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Frihstiicks-Bowl mit Simply Seaweed

Zubereitungszeit: 5 min
Kochzeit: 15 min
Gesamtzeit: 20 min
Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen
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Frithstucks-Bowl mit
Simply Seaweed

Friihstiicks-Bowl mit Simply Seaweed

50 g Haferflocken

350 ml Mandelmilch

50 g Nusse

1 Teeloffel Simply Seaweed Seetangmischung

0.5 Teeloffel Meersalz

Friihstiicks-Bowl mit Simply Seaweed

1.Mandelmilch und Haferflocken im Topf zum Kochen
bringen.

2.

Bei kleiner Hitze 10 bis 15 Minuten kocheln lassen, dabei
regelmaRig umriihren.

3.Honig, Seaweed Seetangmischung und Salz hinzufigen.

4.In einer Frihsticksschissel anrichten und mit gehackten
Nussen bestreuen.



