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Grog mit winterlichen Gewdrzen

Zubereitungszeit: 5 min
Kochzeit: 5 min
Gesamtzeit: 10 min
Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4 Personen
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Grog mit winterlichen
Gewlirzen

Grog mit winterlichen Gewiirzen

200 ml starker schwarzer Tee (z. B. Darjeeling oder Earl

Grey)

40 ml dunkler Rum

1 Stiick(e) Zimtstange

2 Stlick(e) Gewiirznelken
1 Teeloffel Honig

1 Stiick(e) kleine Orangenscheibe oder Orangenzeste zur

Dekoration

Grog mit winterlichen Gewiirzen

e Den schwarzen Tee mit Zimtstange und Nelken
aufbriihen und ca. 5 Minuten ziehen lassen.

e Die Gewiirze entfernen, dann den heiRen Tee in ein
Glas geben.

e Honig einriihren und den Rum hinzufiigen.



e Mit einer Orangenscheibe garnieren und heil®

servieren.
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