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Kase-Stick-Salat mit Birne, Walniissen & Rucola Késeﬁst‘iek%ast m it Bi rne’

Zubereitungszeit: 5 min
Kochzeit: 10 min
Gesamtzeit: 15 min
Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen

Seite 1

Walntissen & Rucola -
leicht, raffiniert & voller
Kontrast

Zutaten (fiir 2 Portionen):

1 Packet(e) Gouda-Kase-Sticks, grob zerbrochen
1 Stiick(e) reife Birne

50 g Rucola

1 Handvoll Walnusse, grob gehackt

50 g Ziegenfrischkase oder Feta (optional)

Fiir das Dressing:

2 Essloffel Olivenol

1 Teeloffel Akazienhonig

1 Teeloffel Senf

1 Essloffel weilRer Balsamico
1 Prise(n) Salz

1 Prise(n) Pfeffer
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Zubereitung:

1.Birne entkernen und in feine Spalten schneiden.
2. Rucola waschen und trocken schleudern.

3. Alle Zutaten auf Tellern anrichten, Ziegenkase

zerbroseln.

4. Aus den Dressing-Zutaten eine Vinaigrette anruhren,

Uber den Salat traufeln.

5. Zum Schluss die Gouda-Sticks dariibergeben - fiir

maximalen Crunch!
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