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Blattsalat mit Ziegenkase,
Birne & Akazien-Honig-
Vinaigrette - frisch, nussig
& ausgewogen

Zutaten (fiir 2 Personen):

Zubereitungszeit: 5 min 2 Handvoll gemischter Blattsalat
Kochzeit: 10 min 1 Stiick(e) kleine reife Birne
Gesamtzeit: 15 min 60 g Ziegenkaserolle, in Scheiben
Portionen: 2 Personen 2 Essloffel Walnusse oder Pekannusse

Fiir das Dressing:

2 Essloffel Olivendl
1 Teeloffel Dijon-Senf
1 Teeldffel Akazien-Honig

1 Essloffel Weillweinessig

Zubereitung:
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Birne in Spalten schneiden, Kase vorbereiten.

Dressing anriihren: O, Senf, Honig, Essig, Salz,

Pfeffer.

Salat auf Tellern anrichten, mit Kase, Birne &

Nussen garnieren.

Mit der Akazien-Honig-Vinaigrette betraufeln -

fertig!
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http://akazien-honig-125g

