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Gegrillter Lachs mit Honig-Senf-Orangen-Glasur

Zubereitungszeit: 10 min

Kochzeit: 12 min

Gesamtzeit: 22 min

Schwierigkeitsgrad: mittel

Portionen: 4 Personen

Gegrillter Lachs mit Honig-
Senf-Orangen-Glasur

Zutaten:

4 Stück(e) Lachsfilets

4 Esslöffel Honig-Senf mit Pfeffer & Orange

1 Esslöffel Olivenöl

1 Stück(e) Bio-Orange

1 Etwas Salz & Pfeffer

Zubereitung:

1.

Lachs leicht salzen und pfeffern.

Mit etwas Öl bestreichen.

Auf der Hautseite grillen.

Kurz vor Ende den Honig-Senf auftragen.
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Mit Orangenzesten bestreuen und servieren.
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