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Mediterranes Grillsteak mit Thymian-Knoblauch-Ketchup

Zubereitungszeit: 10 min

Kochzeit: 10 min

Gesamtzeit: 25 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4 Personen

Mediterranes Grillsteak
mit Thymian-Knoblauch-
Ketchup

Zutaten:

4 Stück(e) Rumpsteaks

5 Esslöffel Mediterraner Genuss-Ketchup mit Thymian &

Knoblauch

2 Esslöffel Grill-Öl mit Olivenöl

1 Etwas Salz

1 Etwas Pfeffer

1 Etwas Frischer Rosmarin

Zubereitung

1.

Steaks mit Öl einreiben.

Auf dem heißen Grill nach gewünschter Garstufe

grillen.
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Kurz ruhen lassen.

Mit dem Ketchup servieren.

Nach Belieben mit Rosmarin garnieren.
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